
 Jídelní lístek 
21. června  –  25. června  2010 

Pondělí:  Snídaně:      Vánočka, máslo, kakao, ovocný čaj                                                                                                                                                      
                                                                                              

 Oběd:  Polévka rýžová 
1. Moravský vrabec v kapustě, vařené brambory, mošt  
2. Sázená vejce se šunkou, brambory maštěné máslem, švestkový 

kompot, mošt 
 
 

Večeře: Šopský salát /250/, šunka pizza / 80g/, celozrné pečivo 3ks, ovocný 
čaj 

****************************************************************************** 
Úterý:  Snídaně: Budapešťský krém, chléb 2ks, jablko, zelený čaj s citrónem                                                                                                                            
                                                                                                                                                 

Oběd:  Polévka z fazolových lusků 
1. Vepřové nudličky na kari, dušená rýže, rajčatový salát,   

zelený čaj s citrónem                              
2. Zapečený květák s vejci, brambory s máslem, míchaný kompot,  

zelený čaj s citrónem  
 

 
 Večeře:         Kuřecí prsa v těstičku, vařené brambory, tatarka se zákysem,   

           čaj s citrónem                                                                                         
****************************************************************************** 
Středa: Snídaně: Játrovka, veka, rajče, čaj se sirupem                                                                                                           
                                                                                 
              Oběd:  Polévka z hlávkového zelí    

1. Smažené rybí filé, vařené brambory, míchaný kompot,  
džus  z rakytníkové šťávy 

2. Závitek s kapií a sýrem, vařené brambory, zeleninová obloha,  
džus z rakytníkové šťávy 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Večeře:            Vepřové na kmínu, špagety sypané sýrem, kyselý okurek, 

 čaj se sirupem 
     

****************************************************************************** 
Čtvrtek: Snídaně:        Tavený sýr, máslo, pečivo 3ks, čaj s citrónem                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                      
                        Oběd:  Polévka rychlá s vejci  

1. Italský guláš, těstoviny, kyselý okurek, čaj s citrónem, ovoce 
2. Bavorské vdolky, čaj s citrónem, ovoce 

 
Večeře: Francouzské brambory, zeleninový salát, čaj s citrónem                                            

****************************************************************************** 
Pátek:  Snídaně: Krupicová kaše s čokoládou, ovocný čaj                                                                                                                                        

         
   Oběd:  Polévka hovězí s kapáním 

1. Čočka na kyselo, opékané cigáro, kyselý okurek, chléb, 
citronáda   

2. Zeleninové rizoto, kyselý okurek, citronáda 
****************************************************************************** 

Změna jídelníčku vyhrazená 
Ved. kuchař : A. Segečová s kolektivem               Zpracovala: ved. ŠJ  I. Paláčková 

 


