Jidelni listek

21. ervna — 25. ¢ervna 2010

Pondeli: Snidané:  Vanocka, maslo, kakao, ovocny &aj
Obed: Polévka ryzova
1. Moravsky vrabec v kapuste, vafené brambory, most
2 Sazena vejce se Sunkou, brambory masténé maslem, Svestkovy

kompot, most

Vecere: Sopsky salat /250/, Sunka pizza / 80g/, celozrné pecivo 3ks, ovocny
¢aj
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Utery: Snidané: Budapest'sky krém, chléb 2ks, jablko, zeleny ¢aj s citronem
Obed: Polévka z fazolovych luska
1. Veptové nudlicky na kari, duSend ryze, rajCatovy salat,
zeleny Caj s citronem
2. Zapeceny kvétak s vejci, brambory s maslem, michany kompot,

zeleny Caj s citronem

Vecere: Kureci prsa v tésticku, vafené brambory, tatarka se zakysem,
¢aj s citronem
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Streda: Snidané: Jatrovka, veka, rajce, ¢aj se sirupem
Obed: Polévka z hlavkového zeli
1. Smazené rybi filé, vafené brambory, michany kompot,
dZus z rakytnikové Stavy
2. Zavitek s kapii a syrem, vafené brambory, zeleninova obloha,

dZus z rakytnikové $tavy
Vecere: Veptové na kminu, Spagety sypané syrem, kysely okurek,
¢aj se sirupem
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Ctvrtek: Snidane: Taveny syr, maslo, peCivo 3ks, Caj s citronem
Obed: Polévka rychlé s vejci
1. Italsky gulas, téstoviny, kysely okurek, €aj s citronem, ovoce
2 Bavorské vdolky, €aj s citronem, ovoce
Vecere: Francouzské brambory, zeleninovy salat, ¢aj s citronem
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Patek: Snidané: Krupicova kase s ¢okoladou, ovocny cCaj
Obed: Polévka hovézi s kapanim
1. Cocka na kyselo, opékané cigaro, kysely okurek, chléb,
citronada
2. Zeleninové rizoto, kysely okurek, citronada
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Zména jidelnicku vyhrazena
Ved. kuchat : A. Segecova s kolektivem Zpracovala: ved. SJ 1. Palackova




