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Pondéli
Houska 2 ks, maslo, dZzem, bila kdva, ¢aj s citronem
Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinovou ryzi
1. Peceny vepiovy kotlet, fazolky na smetané, vaiené brambory, dzus, musli tyc¢inka
2. Sdazena vejce se sunkou, brambory s maslem, koktejlovy kompot, dzus, musli tyc¢inka
Oblozeny talif (250 g - uzenina, syr, maslo, zelenina), pecivo 3 ks, ¢aj s citrénem

Utery
Slehany tvaroh (100 g), loupdk 2 ks, ¢aj se sirupem
Polévka bramborova s houbami
1. Veprova srdce na slaniné, houskovy knedlik, most
2. Téstovinovy salat s kurfecim masem, celozrnné pecivo, most
Prirodni veprovy fizek, opékané brambory, raj¢atovy salat, ¢aj se sirupem

Stieda
Chléb 3 ks, syrova pomazdanka, ovocny ¢aj
Polévka zeleninovd se zavarkou
1. Znojemska hovézi pecené, dusend ryzie, ovocny (aj, ovoce
2. Zapecené rybi filé se syrem, brambory s maslem, ¢alamdada, ovocny ¢aj, ovoce
Coctka na kyselo, sazend vejce, kyseld okurka, chléb, ovoce, ¢aj

Ctvrtek
Dalamdnek 2 ks, pastika, saldtova okurka, ¢aj se sirupem
Polévka z kurecich drobl s drozdovymi knedli¢ky
1. Holandsky fizek, bramborova kase, salat z ¢inského zeli, dzus
2. Krupicovd kase s ¢okoladou, dzus
Karlovarsky gulds, dusena ryze, ¢aj se sirupem

Patek
Skoricovy Snek 2 ks, kakao, ovoce, ¢aj se sirupem
Polévka fazolova
1. Zapecené téstoviny s uzeninou, kyseld okurka, ¢aj s citronem
2. Bramborovy gulds s masem, chléb, ¢aj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Odhlasky na jidelna@sportgym-ostrava.cz.
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