Gymnazium Ostrava-Zabieh, Volgogradska 6a, pispévkova organizace

POKYNY
LYZA RSKY KURZ Ponte di Legno - V.A, V.B
Datum: 12.3.-18.3.2010
Sraz : 12.3.2010 (patek) 6.40 hodharkovisti naSeho gymnazia
Odjezd: 12.3.2010 (péatek) 7.00 hod.
Navrat: 18.3.2010¢fvrtek) cca mezi 9.00 — 10.00 hod.

Doklady: ob¢ansky prikaz nebo cestovni pas — platny, doklad o poj&ti

Nutné vybavent

Sjezdova vyzbroj a vystiogima, stizené vazani a nabrousené hrany ve skiservisuniloze
v obalu, maly batoh na noSeni IyZiaych bot k lanovce, lyZské bryle, sluni bryle, krém
s UV faktorem, tyinka s UV na rty, lyZiska ¢epice, rukavicegelenky, lyZzaska bunda,
kalhoty (kombinéza, Sponovky), pohodiné boty, Igk& vosky, plavky, plavadiepice na
bazén, kapesné.

Osobni |éky, Iéky proti nachlazeni (paralen), prka&sli, proti ryn¢, pruzné obinadlo,
leukoplast, hygienické pigby, osobni pradlo ipzivky, baterka, hudebni nastroje.

DOPORUCUJEME:

Instantni napoje, suSené ovocéekolady, tatranky, instantni polévkyaje, trvanlivy salam,
syry pro zvlasdt hladové, fotoaparat, && na svainky a lahev na napoj

Na cestu neberte batohy s konstrukci — &psittadné (tasky, batohy, kufr) v autobuse.

Pred odjezdem budeme kontrolovat doklady a vybirat odtudenti potvrzeni od rodi¢a o
zdravotnim stavu a bezinfeknosti a potvrzeni o séizeni lyZi ve Skiservisu na zvlaStnim
tiskopisu, ktery U¢astnici LK obdrzi od vedouci kurzu . !l

Mgr. Iva Dombrovska
vedouci kurzu



