TEMATICKY PLAN

Télesna vychova

Mgr. Hana Kahankova 2021/2022

Prima B - divky: 3 hodiny tydné&, celkem 105 hod

Zavi 9 hod
Diagnostika: leh - sed, hluboky piedklon, ¢lunkovy béh 4x10 m, skok daleky z mista, hod
plnym mi¢em
Atletika: béh, specialni bézecka cviceni, technika startt, sprint - vykon
skok daleky - odrazovéa technika, vykon
hod mickem z mista
Poradova cvi€eni: nastup, povelova technika
Vychova ke zdravi: hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Rijen 10 hod
Atletika: béh rychly a vytrvalostni (rozvoj pohybovych schopnosti a procvi¢ovani techniky)
skok daleky - procvicovani techniky
Sportovni hry: ptehazovana - nacvik, hra
basketbal — herni ¢innosti jednotlivce- dribling, ptihravky
florbal — ptihravky, vedeni mice, stielba
Vychova ke zdravi: hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Listopad 12 hod
Sportovni hry: vSeobecna vybijend, vybijena druzstev

basketbal — opakovani

ptehazovana — pravidla, utkani, dal$i pripravné hry pro volejbal

florbal — pravidla, utkani

Prosinec 9 hod
Sportovni hry: florbal — opakovani HCJ, utkani
basketbal — opakovani HCJ, utkani
Gymnastika: akrobacie - kotouly, rovnovazna cviceni, pripravna cviceni
preskok — roznozka
Vychova ke zdravi: vychova ke zdravému zpiisobu zivota

Leden 10 hod
Sportovni hry: florbal — opakovani a prohlubovéni uciva
basketbal — opakovani a prohlubovani uciva
Rytmické4 gymnastika: skoky, cviky rovnovéhy
Gymnastika: akrobacie — kotouly vpted, vzad, kotoulové fady, stoje, zachrana a dopomoc
pteskoky — roznoZzka, skrcka
Vychova ke zdravi: vychova ke zdravému zpiisobu zivota

Unor 9 hod
Sportovni hry: florbal a basketbal



piehazovana
Gymnastika: kruhy — komihani, houpani, svis vznesmo, sttemhlav
hrazda — naskok do vzporu, piekot, pieSvihy, seskoky
Splh (ty<)
Upoly: pretlaky, petahy, zasady bezpe&nosti

Bi'ezen 12 hod
Sportovni hry: florbal a basketbal (procvicovani a prohlubovani)
piehazovana
Gymnastika: pteskoky (roznozka, skréka - rizné naradi
Splh na tyCi na Cas, Stafeta druzstev
Pohybové hry

Duben 12 hod
Sportovni hry: basketbal a florbal - zdokonalovani HCJ, zaklady hernich systémi
salova kopana
piechazovana
Gymnastika: akrobacie — kratka sestava z nau¢enych prvki, opakovani predeslého uciva
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: kruhovy provoz, prekédzkova draha
Sportovni teorie: méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti

Kvéten 12 hod
Sportovni hry: ptehazovana

basketbal — opakovani a procvi¢ovani, turnaj

fotbal — pravidla, hra

softbal — chytani a hazeni, odpaly
Atletika: nacvik Stafety, rychlostni beh, procvi¢ovani skok daleky, hod kriketovym mickem
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: orienta¢ni béh - seznameni
Vychova ke zdravi: ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udalosti
Sportovni teorie: méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti

Cerven 10 hod
Atletika: atleticky Ctyfboj, procvi€ovani uciva a meteni vykonnosti
Sportovni hry: softbal — pravidla, hra

fotbal — hra

Zmény tematického planu vyhrazeny vzhledem ke klimatickym podminkdm a obsazenosti
sportovisté u Skoly.

Piesahy

Vychova ke zdravi

Osobnostni a socialni vychova: feseni problému a rozhodovaci dovednosti, seberegulace a
sebeorganizace (prubézng)

Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznani a sebepojeti,

poznavani lidi, komunikace (priabeézn¢)
Multikulturni vychova: lidské vztahy



