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ZARI

Komunikace citt

- nacviky vyjadrenicitll, emoce a hodnocenijevi
- vyssicity ajejich typy, vyjadfovanivyssich typ
- pocity vzteku a impulzivnost
- usmériovanicitl, preladéni

RIJEN

Komunikace citt

- dopadyjednanipfi hnévu, ve strachu a pti pesimismu
- techniky vyjadreninegativnich citl
- zdraviaemoce

LISTOPAD

Empatie

- vnimavostk situaci druhych
- pochopenisituace druhych prostfednictvim vlastnich zkuSenostiazazitkd
- vzajemné pochopeniv rodiné, ve tfidé

PROSINEC

Empatie

- davodykradostia smutku u sebe au druhych
- zmirfovani prozivanismutku u druhych

LEDEN
Asertivita

- typy manipuladtord, manipulacni povéry
- zasady reakce na manipulaci



- asertivniprdva
- zpUsobyspravné argumentace
- pfijatelny kompromis, pozadanio laskavost, stiznost

UNOR

Etika a ekonomika

- rozumné nakladanis penézi, penize jako prostfedek
- vztah mezi ekonomikou a etikou

BREZEN

Etika a ekonomika

- rozvijeniekonomickych ctnosti—Setrnost, podnikavost, skromnost
- konzumnizpusob Zivota

DUBEN

Dulstojnost lidské osoby

- lidska prava — zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost
- potenciality ¢lovéka, pozitivnihodnocenidruhych v obtiznych situacich

KVETEN

Komplexniprosocialnost

- vyznama formy komplexniprosocidlnosti
- osobniangaZovanost

- informovanost osituaci zemitretiho svéta
- formyhumanitdrni pomoci

CERVEN

Média a jejich vliv na ¢lovéka

- eliminace vlivu agrese z médii

- rozliSovani mezirealitou a pseudorealitou
- kyberbezpecnost

- U¢innd obrana proti manipulaci médii



