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ZARI

Komunikace citl

- ndcviky vyjadreni citl, emoce a hodnoceni jevi
- vyssi city a jejich typy, vyjadfovani vyssich typl
- pocity vzteku a impulzivnost
- usmérnovani citd, preladéni

RIJEN

Komunikace citl

- dopady jedndni pfi hnévu, ve strachu a pti pesimismu
- techniky vyjadreni negativnich citd
- zdravia emoce

LISTOPAD

Empatie

- vnimavost k situaci druhych
- pochopeni situace druhych prostrednictvim vlastnich zkusenosti a zazitkd
- vzadjemné pochopeni v roding, ve tridé

PROSINEC

Empatie

- dlvody k radosti a smutku u sebe a u druhych
- zmirfovani prozivani smutku u druhych

LEDEN
Asertivita

- typy manipulatorl, manipulacni povéry
- zdasady reakce na manipulaci

- asertivni prava

- zpUsoby spravné argumentace



- pfijatelny kompromis, pozadani o laskavost, stiznost
UNOR

Etika a ekonomika

- rozumné naklddani s penézi, penize jako prostiedek
- vztah mezi ekonomikou a etikou

BREZEN

Etika a ekonomika

- rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost, skromnost
- konzumni zpUsob Zivota

DUBEN

Dulstojnost lidské osoby

- lidska prava — zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost
- potenciality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich

KVETEN

Komplexni prosocidlnost

- vyznam a formy komplexni prosocialnosti
- osobni angaZovanost

- informovanost o situaci zemi tfetiho svéta
- formy humanitarni pomoci

CERVEN

Média a jejich vliv na ¢lovéka

- eliminace vlivu agrese z médii
- rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou
- Uc¢innd obrana proti manipulaci médii



