TEMATICKY PLAN - télesna vychova

Kvarta: 2 hod tydné, celkem 66 hod
Mgr. Véra Gajdeckova 2022/2023

Zmény tematického planu vyhrazeny vzhledem ke klimatickym podminkdm a obsazenosti
sportovisté u Skoly

ZARI 6 hodin
Uvodni hodina, pougeni o bezpe¢nosti

Atletika: specialni bézecka cviceni, hod mickem, Stafetova predavka, skok do dalky
Basketbal: herni ¢innosti jednotlivce (dribling, ptihravky, dvojtakt)

Softbal: nacvik hazeni a chytani

RIJEN 7 hodin
Atletika: atleticka abeceda, béh 60, 400 a 800m, skok do dalky, hod mickem

Basketbal: zakladni herni kombinace, osobni obrana

Softbal: nacvik odpalu a nadhozu micku, pravidla, hra

LISTOPAD 8 hodin
Basketbal: pravidla, stielba, hra

Gymnastika: akrobacie (kotouly, rovnovazné polohy), $plh na ty¢i, hrazda (vymyk, zachrana a
dopomoc), pripravna cviceni

Kruhovy trénink, variabilni provoz

PROSINEC 5 hodin
Gymnastika: akrobacie (stoj na rukou a na hlave), preskok (roznozka), kruhy (houpani
s obraty)

Florbal: nacvik zakladnich hernich ¢innosti
Basketbal: pravidla, hra
Netradi¢ni hry, pohybové hry

LEDEN 7 hodin
Gymnastika: kratk4 akrobaticka sestava, pfeskok (skrcka), kruhy (svis vznesmo a stfemhlav),
dopomoc a zachrana

Florbal: pravidla, hra

Zasady prvni pomoci

UNOR 6 hodin
Gymnastika: hrazda (vymyk, pfeSvihy), $plh na ty¢i na Cas

Volejbal: odbiti obouru¢ vrchem a spodem

Netradi¢ni hry, pohybové hry

Kruhovy trénink, variabilni provoz



BREZEN 7 hodin
Gymnastika: akrobacie (pfemet stranou, prupravna cviceni), kruhy (nacvik sestavy)
Volejbal: odbiti obouru¢ vrchem a spodem, nacvik podani

DUBEN 6 hodin
Volejbal: nacvik uto¢ného uderu, pravidla

Ringo: hazeni a chytani krouzku, pravidla, hra

Upoly: pretahy, pretlaky

KVETEN 8 hodin
Atletika: atletickd abeceda, hod mickem, Stafetova predavka, skok do dalky

Volejbal: hra

Softbal: nacvik hazeni a chytani

Hézena: herni ¢innosti jednotlivce, pravidla, utkani

CERVEN 6 hodin
Atletika: béh 60, 400 a 800m, skok do dalky,

Softbal: nacvik odpalu a nadhozu micku, pravidla a hra

Hézena: utkani

Presahy

Vychova ke zdravi

Osobnostni a socidlni vychova: feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti, seberegulace a
sebeorganizace (prubeézne)

Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
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Multikulturni vychova: lidské vztahy



