TEMATICKY PLAN - télesna vychova
Oktava: 2 hod tydné, celkem 56 hod

Mgr. Véra Gajdeckova 2022/2023

Zmény tematického planu vyhrazeny vzhledem ke klimatickym podminkdm a obsazenosti
sportovisté u Skoly

Zavi 7 hodin
Lehka atletika: béh (vytrvalostni, v terénu, specialni bézecka cviceni, technika starttr), Skok
daleky, vrh kouli, hod granatem — na vzdalenost, na cil (s rozb&hem)

Softbal: herni ¢innosti

Rijen 8 hodin
Lehka atletika: béh vytrvalostni a sprint, skok daleky (procvicovani techniky)
Sportovni hry: basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, rozvoj techniky a ptesnosti stielby
kopand — utkani, herni systémy
florbal — turnaj
Softbal: herni ¢innosti

Listopad 8 hodin
Sportovni hry: basketbal — pokracovani v uc¢ivu

volejbal — opakovani uciva, utok, podani, herni systémy
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti — prekazkova dréha, kruhovy trénink

Prosinec 6 hodin
Sportovni hry: florbal — opakovani a prohlubovani uc¢iva: fizeni utkani, utkani
basketbal — opakovani a prohlubovani u¢iva: herni systémy a herni kombinace
Sportovni gymnastika: akrobacie — stoj na rukou, pfemet stranou
hrazda — kratka sestava, prupravné cviceni

Leden 8 hodin
Sportovni hry: florbal — opakovani a prohlubovani u¢iva

basketbal — opakovani a prohlubovani u¢iva, turnaj

volejbal — opakovani uc¢iva, utkani

Sportovni gymnastika: akrobacie — opakovani uciva z predeslych ro¢niki, sestava
pteskoky — preskoky s oddalenym miistkem, kotoul letmo
hrazda — vymyk

Vychova ke zdravi

Unor 5 hodin
Sportovni hry: florbal a basketbal (procvi¢ovani a prohlubovani)

Sportovni gymnastika: (procvi¢ovani a prohlubovani)

Upoly: apolové hry

Vychova ke zdravi



Biezen 8 hodin
Sportovni hry: volejbal, hazena, basketbal, florbal (procvi¢ovani a prohlubovani)
Sportovni gymnastika: (procvi¢ovani a prohlubovani)

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti — kruhovy trénink

Duben 6 hodin
Sportovni hry: volejbal — utkéani
basketbal — utkani, herni kombinace, dovednostni cvi¢eni s mi¢em
hazena — herni ¢innosti jednotlivce, rozvoj techniky
Sportovni gymnastika: hrazda, kruhy
Pohybovée hry a netradi€ni pohybové ¢innosti: softbal

Presahy

Vychova ke zdravi

Osobnostni a socialni vychova: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, seberegulace a
sebeorganizace (prubezne)

Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, komunikace (prabeézn¢)

Multikulturni vychova: lidské vztahy



