Anotace akce ¢. 1

Nazev akce: Navstéva ZOO Ostrava
Termin: 21.6.2023

Garant: Vladimira Onderkova

Cas od-do: 10.00 - 13.00

Misto konani: Z00 Ostrava
Cena: 100 K¢ + MHD
Doprava: trolejbus 104

Program akce:  Prohlidka ZOO a botanického parku.

Maximalni pocet studentti na akci: 40 studentl NG (prima — kvarta)




Anotace akce ¢C. 2

Nazev akce: Adventure golf

Termin: 21.6.2023

Garant: Veronika Vydrova, Petra Krchnakova

Cas (od-do): 9.30 a7 cca 11.00

Misto konani: Ostrava Fungolf

Cena: 100 K¢ / hodina adventure golf + pfipadné obcerstveni
Doprava: MHD Ostrava

Program akce: hra v tymech, pfip. turnaj mezi tymy / jednotlivci

Maximalni pocet studentti na akci: 30




Anotace akce ¢. 3

Nézev akce: FRIENDLY FITNESS TRX KRUHAC

Termin: 21.6.2023

Garant: Petr Riman

Cas (od-do): 9.00 - 10.30

Misto konani: Ostrava-Poruba, Friendly fitness
Cena: 50 K¢

Doprava: vlastni (sraz na misté konani akce)

Program akce: fitness lekce s vyuZzitim TRX
Maximalni pocet studentti na akci: 16 (tercie — septima)

Poznamky: Cista salova obuv, vhodné sportovni obleceni na salové
aktivity, vlastni ndpoj, moznost vyuzit sSatny, sprchy



Anotace akce ¢. 4

Nazev akce: CYKLOVYLET PRO MILOVNIKY HORSKYCH KOL

Termin: 21.6. 2023

Garant: Beata Jonsztova, Véra Gajdeckova

Cas (od-do): 9.30 — 12.30

Misto konani: sraz Ostrava Poruba — Domov sester (feditelstvi FNO
Cena: ---

Program akce:  vylet na vrcholky nasich nejblizsich ski areald (Skalka, Vank(v
kopec), jizda v terénu (nejlépe mimo asfaltové cesty) - pro

naro&néjdi cyklisty
Maximalni pocet studentti na akci: 15 (kvarta — septima)

Poznamky: sefizené horské kolo, prilba, nahradni duse




Anotace akce ¢. 5

Nazev akce: MINIGOLF

Termin: 21.6.2023
Garant: J. Kaszova, M. Skalova
Cas (od-do): 10.00 — 12.00

Misto konani: Bélsky les
Cena: 65 K¢ (noste presné) na misté
Doprava: pesky

Program akce:  sport

Maximalni pocet studentti na akci: 30 student( NG (prima — kvarta)

MINIGGLF

RESTAURACE BAR LETNI ZAHRADA 18-TI DRAHOVY MINIGOLF




Anotace akce ¢. 6

Nazev akce: Astronaut — jak se zZije ve vesmiru
Termin: 21.6.2023

Garant: Lenka Plachtova

Cas (od-do): 9.00 - 13.00

Misto konani: Hvézdarna a Planetarium Ostrava
Cena: zdarma (hrazeno z projektu sSkoly)
Doprava: tramvaj, pésky

Program akce: Clovék je pfFizplisoben k Zivotu na Zemi a ackoliv to
nevnimdme, zcela jsme se pfizpusobili sile zemské gravitace.
Chceme-li pracovat na kosmickych stanicich, musime se na to
peclivé pripravit. Co znamena stav beztize? Jak se pritom
meéni lidské télo? Jaka uskali a nebezpedi mohou potkat
astronauty stovky kilometr(i nad zemskym povrchem? To vse
se dozvite v ramci programu v planetariu Astronaut a
programu v kinosale Jak se Zije ve vesmiru.

Maximalni pocet studentti na akci: 40




Anotace akce ¢. 7

Nazev akce: Jéga

Termin: 21.6.2023

Garant: Lenka Foltynova Glacova, Radka Pinosova
Cas (od-do): 9.30-11.00

Misto konani: Yoga You - www.yogayou.cz (Poliklinika Ostrava - Hrabuvka)

Cena: 50,- K¢
Doprava: sraz na misté

Program akce: ,Jdéga nejen méni zplisob, jakym vidime véci, ale transformuje
Clovéka, ktery vidi.”
B. K. S. lyengar

Lekce jégy pod vedenim Katefiny Potésilové.

Maximalni pocet studentti na akci: 12

Poznamky: pohodIné obleceni, karimatka



http://www.yogayou.cz/

Anotace akce ¢. 8

Nazev akce: Rafting

Termin: 21.6.2023

Garant: H. Kratochvilova, V. Bartorikova
Cas (od-do): 8.00 — 14.00

Misto konani: reka Ostravice, lodénice Sl. Ostrava - Koblov
Cena: 300 K¢ (vybirame predem)

Doprava: MHD, rafty

Program akce:  vycvik jizdy na raftu, sjezd feky Ostravice

Maximalni pocet studentti na akci: 35

Poznamky: akci zajistuje odborné a materialné oddil vodniho slalomu
Tzunami, www.vktzunami.cz




Anotace akce ¢. 9

Nazev akce: Jsem tady — program Galerie PLATO
Termin: 21.6.2023

Garant: Eva Skotnicova

Cas (od-do): 10.30 - 12.00

Misto konani: Galerie Plato, Ostrava

Cena: 20 K¢

Doprava: MHD

Program akce: Jak mUZeme vnimat domy ve mésté? Co by nam galerijni
budova PLATO, kterd v minulosti byla jatky, rekla, kdyby ozila?
Pojdme o tom premyslet na netypicky komentované
prohlidce.

Maximalni pocet studentti na akci: 20 (VG)
Poznamky:

Zveme vas na autorskou prohlidku kulturni pamatky byvalych jatek z konce 19.
stoleti, ktera se proménila na galerii soucasného uméni. Byla to asi vic operace
nez ¢arovné kouzlo, ale je tady.

Jak spolu souvisi a nesouvisi jeji minulost a soucasnost nebo jatka a galerie se
dozvite v performanci umélce Tomase Varika. Projdete s nami budovou, ktera
ma Usta. ZaZijete ji z jinych nez lidskych a kulturnich perspektiv a dotknete se jeji
promény (kterd je vzrusujici, ale vidycky trochu boli). Bude to intimnéjsi, nez
byste ¢ekali, v tichu a bez mobilu.



Anotace akce ¢. 10

Nazev akce: Tajemna cesta galerii
Termin: 21.6.2023

Garant: Marcela Gajdova

Cas (od-do): 9.00 - 10.30

Misto konani: PLATO - méstska galerie soucasného uméni
Cena: 20 K¢/Zak + jizdné
Doprava: MHD

Program akce: Jak muiZieme vnimat domy ve mésté? Co by galerijni budova
PLATO, ktera v minulosti byla jatky, fekla, kdyby ozila? Na
otazky odpovi netypicky komentovana prohlidka kulturni
pamatky byvalych jatek z konce 19. stoleti, ktera se proménila
v galerii souc¢asného umeéni. Projdete se zrekonstruovanou
budovou, zaZijete ji z jinych perspektiv nez lidskych a
kulturnich a dotknete se jeji promény.

Maximalni pocet studentti na akci: 20 (NG)




Anotace akce ¢. 11

Nézev akce: Prohlidka divadelniho zakulisi
Termin: 21.6.2023

Garant: Eva Kavalov3, Petr Palicka

Cas (od-do): 8.30 —10.00

Misto konani: Divadlo Antonina Dvoraka

Cena: 50,- K¢

Doprava: MHD

Program akce: Prohlidka zakulisi Divadla Antonina Dvoraka z pohledu herce
Ci herecky.
Vstupte s nami do mist, kam se bézné divak nepodiva.
Navstivte hereckou Satnu, nebo se podivejte na jevisté z vysky
provazisteé.
Vite, co vSe musi herec absolvovat, nez zacne predstaveni?
Jak vypada herecka Satna a jak se nasazuje paruka? Kolik ma
c¢asu na obléknuti se do kostymu? To a dalsi zakulisni
pikantérie ze Zivota hercl se dozvite béhem této prohlidky.

Maximalni pocet studenttli na akci: 30 (sekunda — septima)




Anotace akce ¢. 12

Nazev akce: TURNAJ V MINIKOPANE

Termin: 21.6.2023

Garant: Jifi Surma, Marek Hyza

Cas (od-do): 9.00 - 12.00

Misto konani: télocvi¢na skoly nebo klec (podle pocasi)
Cena: -

Program akce:  fotbalovy turnaj péti¢lennych druzstev (3 + 1 nebo 4 + 1),
mohou byt smisena

Maximalni pocet studenttli na akci:  4-6 pétic¢lennych nebo ¢tyrélennych
druzstev (tercie — septima)

Poznamky: dobra nalada




Anotace akce ¢. 13

Nazev akce: Tenisovy turnaj
Termin: 21.6.2023

Garant: Zdenék Pospisil

Cas (od-do): 8.00 — 12.00

Misto konani: tenisové kurty u Skoly
Cena: -

Program akce:  turnaj ve Ctyrhre
Maximalni pocet studentti na akci: 16

Poznamky: hrac hraje svou raketou




