S ¢im:

S kym:

utery 14:30 — 15:30

télocvicna
zajemci o aktivni pohyb a rozvoj kondice

kruhové full-body tréninky, kondicni HIIT & Core,
Tabata apod.

sportovni odév a salova obuv, rucnik, pitny rezim
Mgr. P. Riman (pf¥ihlasky osobné nebo Teams, do 18. 9.)

Zaciname v utery 22. 9.



